ZASADY KONKURSU
.Karmie i... JESTEM”

§1 ,
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejsze Zasady Konkursu, (zwany dalej ,,Zasadami”), okreslajg zasady, zakres
i warunki uczestnictwa w Konkursie ,Karmie i.. JESTEM” (zwanym dalej
~Konkursem").

2. Organizatorem Konkursu jest firma Matgorzata Jackowska z siedzibg w
Warszawie, ul. Czestochowska 20/17, NIP 5252234119 (zwany dalej
»,Organizatorem”).

3. Sponsorem konkursu jest firma: Dawid Tracz, Elegancki Smok, z siedzibg w
Krakowie ul. Biskupa Hodura 1, NIP 553 198 58 01.
4. Konkurs jest finansowany ze s$rodkdw wiasnych Sponsora i nie jest

prowadzony w celach zarobkowych.

§2
ADRESACI KONKURSU

1. Konkurs jest bezptatny i ma charakter otwarty.

2. W Konkursie mogg wzig¢ udziat osoby fizyczne, ktdre majg ukonczone 18 lat.
3. W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ pracownicy oraz cztonkowie rodzin
Organizatora i Sponsora Konkursu oraz innych podmiotdow zaangazowanych w
realizacje Konkursu.
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CZAS TRWANIA KONKURSU

1. Konkurs trwa od godziny 00:01 dnia 3 lutego 2016 r. do godziny 23:59 dnia 14
lutego 2016 .

2. Ogtoszenie wynikdw Konkursu nastgpi do 17 lutego 2016 r.
§4

MECHANIKA KONKURSU, ZADANIE KONKURSOWE
1. Konkurs organizowany jest i odbywa sie za posSrednictwem Internetu: tj. na
stronie bloga http://malgorzatajackowska.com/
2. By wzig¢ udziat w Konkursie, koniecznym jest:
a) wykonanie Zadania Konkursowego — tj. rozwiniecie zdania: Karmie i...
JESTEM! - czyli opisanie swojej historii i doswiadczen zwigzanych z

laczeniem opieki nad dzieckiem, karmienia piersia z aktywnoscia
hobbistyczng (np. fitness, gory, taniec, rower) i zawodowaq (praca, studia,
kursy, warsztaty, szkolenia) lub realizacjq wtasnych pasji, planéw, marzen.
b) Odpowiedzi nalezy udzieli¢ pisemnie w komentarzu pod postem konkursowym
na stronie: http://malgorzatajackowska.com/

C) Odpowiedz powinna zawiera¢ maksymalnie 2500 znakdw (ze spacjami).



3. Jeden Uczestnik Konkursu moze do Konkursu zgtosi¢ tylko jedng prace.
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WYTYCZNE DLA PRAC KONKURSOWYCH

1. Praca konkursowa nie moze zawierac tresci lub formy obrazliwej lub godzacej
w dobre imie, naruszac¢ prawa 0sdb trzecich, oraz zawierac tresci reklamowych.

§6
NAGRODY

1. Organizator i Sponsor Konkursu, gwarantuje trzy réw,norzedne nagrody: 3
(stownie: trzy) koszulki #Breastfeeding Area z kolekcji TA KTORA WIE by Elegancki
Smok.

2. Zwyciezcami Nagrod zostang Uczestnicy Konkursu, ktdrych Prace Konkursowe,
stanowigce realizacje Zadania Konkursowego, zostang uznane przez Jury Konkursu,
za najbardziej kreatywne, ciekawe i inspirujgce.

3. Zwyciezcom Konkursu nie przystuguje prawo zadania wymiany Nagrdd
przewidzianych w Zasadach na nagrody innego rodzaju lub wyptaty réwnowartosci
Nagrody w pienigdzu.

87
KOMISJA KONKURSOWA (JURY)

1. Nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu czuwac bedzie Komisja Konkursowa
(,Jury”), w sktad ktérej wejdg nastepujgce osoby: Matgorzata Jackowska i Paulina
Tracz, gwarantujgce niezalezno$¢ oceny Zadania Konkursowego i wytonienia

Zwyciezcow.

2. Jury czuwac bedzie nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu oraz przyznania
Nagrod.

3. Jury bedzie kierowato sie kryterium jakosciowym. W ocenie bedg brane pod
uwage takie czynniki jak: sposdb realizacji pomystu, kreatywnos¢, , oryginalnosc.

4. O wynikach Konkursu zostang powiadomieni wszyscy Uczestnicy Konkursu.
Informacja udzielona zostanie za posrednictwem bloga

http://malgorzatajackowska.com/.

88
WYDANIE NAGRODY

1. Warunkiem wydania Nagrody dla Zwyciezcow Konkursu bedzie mozliwosé
kontaktu ze Zwyciezcg Konkursu, ktory winien wskaza¢ adres, na ktdry nastepnie
zostanie mu wysfana Nagroda.



2. Brak mozliwosci nawigzania kontaktu z wytypowanym Zwyciezcg Konkursu
albo tez barak podania przez niego informacji o adresie na ktdrym winna by¢ wystana
Nagroda, spowoduje konieczno$¢ wytonienia przez Komisje Konkursowg kolejnego

ZWyciezcy.
3. Warunkiem wydania Nagrody bedzie rowniez uzyskanie od Uczestnika
Konkursu danych osobowych niezbednych do realizacji Konkursu.
4, Nagrody zostang wystane Zwyciezcom Konkursu za posrednictwem Poczty
Polskiej.
5. Zwyciezcy sg uprawnieni, wediug swego uznania, do odmowy przyjecia
Nagrod.
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POSTEPOWANIE REKLAMACYJINE
1. Uczestnikom  Konkursu przystuguje prawo wszczecia postepowania
reklamacyjnego.
2. Reklamacje dotyczace przebiegu Konkursu, a w szczegdlnosci wydania Nagrod,

nalezy sktada¢ na drogg mailowg na adres malgojackowska@gmail.com, lub za
posrednictwem poczty na adres Matgorzata Jackowska, ul. Czestochowska 20/17 02-
344 Warszawa, z dopiskiem ,Reklamacja — Konkurs ,Karmie i... JESTEM".

3. Reklamacje mozna sktadaé w czasie trwania Konkursu, w terminie 14 dni od
dnia jego zakonczenia.

4, Zgtoszenie reklamacji powinno zawiera¢ imie i nazwisko, z ktérego dokonano
zgtoszenia, adres e-mail, doktadny adres Uczestnika oraz opis reklamacji.

5. Komisja Konkursowa rozpatrywa¢ bedzie reklamacje Uczestnikdbw na
podstawie niniejszych Zasad oraz powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

6. Reklamacje rozpatrywane sg przez Komisje Konkursowg, w terminie 7 dni od
daty ich wptywu.

7. Osoba skfadajgca reklamacje zostanie poinformowana o sposobie zatatwienia

sprawy, na adres podany w reklamaciji.

§10
DANE OSOBOWE

1. Organizator jako administrator danych osobowych Uczestnikdw Konkursu
oswiadcza, iz dane osobowe Uczestnikow Konkursu bedg przetwarzane wytgcznie w
celu realizacji procesu Konkursu oraz podania do publicznej wiadomosci informacji o
zwyciestwie w Konkursie.

2. Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych /Dz.U. z 2002 r. nr 101
poz. 926 z pézn. zm./"”



8§13
INFORMACIE O KONKURSIE

1. Informacje o konkursie jak i niniejsze Zasady Konkursu dostepne bedg na
stronie internetowej pod adresem http://malgorzatajackowska.com/. Nadto biezgcych
informacji udziela¢ bedzie Organizator Konkursu.

2. W czasie trwania Konkursu, na fanpage’'u Matgorzta Jackowska, Porady
zywieniowa i Doula: https://www.facebook.com/malgorzatajackowskadoula/ oraz
Srazones, www.facebook.com/5razones, mogg pojawiac sie biezgce informacje oraz
relacje z przebiegu Konkursu.

§14 ]
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Przystgpienie do Konkursu jest jednoznaczne z zaakceptowaniem warunkow
Regulaminu Konkursu.
2. We wszystkich sprawach nieuregulowanych w niniejszych Zasadach

zastosowanie majg przepisy kodeksu cywilnego, ustawy o ochronie danych
osobowych oraz ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

3. Wszelkie spory dotyczace Konkursu bedg rozstrzygane przez sad ogdlnej
wiasciwosci.


https://www.facebook.com/malgorzatajackowskadoula/?fref=ts

