NOWOSCI W DIECIE DZIECKA - SCIAGAWKA

ok. 6 miesiecy
(pierwsze proby)

wiek (okoto)

siedzi stabilnie z
podparciem, trzyma
pionowo gtowe w tej

pozycji, wycigga raczki
i prébuje chwytac,
nie wypycha positkow
jezykiem, potrafi zbierac
jedzenie z tyzeczki

umiejetnosci
dziecka

2-3 x dziennie,
oprocz mleka

jak czesto
podawac nowe
positki?

niewiele!
2-3 tyzeczki nowych
produktéw, do
sprobowania

ile podawac ?

konsystencja?

6 do ok. 9 miesiecy ok. 9 - 18 miesiecy

i pozniej

umie jesc
samodzielnie, probuje
jesc¢ sztuccami,
radzi sobie z jedzeniem
zroznicowanych
konsystencji, rowniez w
jednym positku

siedzi i chwyta coraz
sprawniej, moze
zaczyc siadac
samodzielnie, prébuje
jes¢ samodzielnie
(wyrywa Ci tyzke?),
uczy sie zuc
i przetykac jedzenie
3-4 x dziennie oprocz
mleka,
liczba karmien
mlekiem moze sie
zmniejszac z inicjatywy
dziecka

2-4 x dziennie
oprocz mleka

poczatkowo kilka tyzeczek, kilka kawatkow,

z czasem dziecko moze zjadac wiecej.
UWAGA! dzieci moga jesc raz wiecej raz mniej, to
normalne! Proponuj rézne produkty, z réznych
grup, ale pozwol dziecku decydowac o ilosci
i 0 tym czy zje positek

po 6 miesigcu dziecko moze i powinno dostawac rézne konsystencje
jedzenia. Jezeli zaczynasz od papek pamietaj zeby podawac tez kawatki do

samodzielnego jedzenia i positki o zroznicowanej konsystencji np.: pokrojone,
posiekane, rozgniecione widelcem, grudkowate

co podawag¢?

warzywa i owoce (surowe, gotowane, duszone, pieczone),
mieso, rybe, jajka, straczki,

produkty zbozowe (pieczywo, kasze, ryz, makarony, nie tylko kaszki

btyskawiczne),

ttuszcze (kilka kropli np. oliwy z oliwek, masto, mielone pestki i orzechy
naturalne produkty nabiatowe (twardég, jogurt, Smietana)
do picia: woda, mleko mamy lub mieszanka, unikaj sokéw - owoce w catosci
to lepszy wybor, po 1r.z maksymalnie pét szklanki/dzien

tego unikaj!

przyprawy

sol,

cukier i inne stodzidta (midd, syropy, stodziki rowniez jako sktadniki gotowych

produktow!),

grzyby lesne (pieczarki, boczniaki po 1rz)

v

MALGORZATA
JACKOWSKA

twarde i okrggte produkty np. orzechy w catosci
napoj ryzowy (zawiera arsen), koper wioski (napar, olejek)

www.malgorzatajackowska.com



