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Polityka Prywatnosci firmy Matgorzata Jackowska z siedzibq przy ul. Czestochowskiej 20/17,
02-344 Warszawa, NIP 5252234119 zgodnie z postanowieniami Rozporzqdzenia Ogblnego o
Ochronie Danych Osobowych (RODO)

1. Do czego potrzebna jest ta Polityka Prywatnosci?

W czasie wspodtpracy, np. indywidualnych konsultacji, zapisbw na warsztaty, szkolenia lub
newsletter zbieram Wasze dane osobowe. Polityka Prywatnosci wyjasnia zasady ich
zbierania, przechowywania i przetwarzania, tak zeby kazda osoba nawigzujgca wspodtprace
ze mnq wiedziata w jakim zakresie wykorzystywane sq jej dane i wiedziata jokie prawa w tym

zakresie jej przystugujq.

2. Polityka Prywatnosci dotyczy:

e zapisbw na konsultacje indywidualne, warsztaty, szkolenia i innych kontaktow
mailowych zwigzanych z poradnictwem zywieniowym i wsparciem okotoporodowym

e wszelkich informacji, ktére przekazujesz mi w trakcie konsultacji indywidualnych,
zarbwno tych, ktoére odbywajq sie w gabinecie, jak i tych ktére odbywajq sie za
posrednictwem komunikatoréow online i mailowo

e wszystkich uzytkownikdbw newslettera

¢ komentowania na stronie www.malgorzatajackowska.com, udziolu w ankietach

prowadzonych za posrednictwem ww. strony

3. Ogblne zasady

Matgorzata Jackowska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w  Polityce
Prywatnosci. Podjecie wspotpracy w wyzej wymienionym zakresie oznacza, ze zgadzasz sie
na aktualng Polityke Prywatnosci. Jakiekolwiek wprowadzane zmiany nie bedq wptywac na
fakt, ze Twoje dane nie sq sprzedawane, przekazywane ani wykorzystywane inaczej niz w

warunkach opisanych w Polityce Prywatnosci.

Dane osobowe sq wykorzystywane tylko w celach opisanych w Polityce Prywatnosci.
Przechowywane i przetwarzane sq tylko na potrzeby opisane w Polityce Prywatnosci.
Zapewniam ochrone wszystkich danych osobowych, ktére dotyczq Twojej osoby oraz nie
udostepniam tych informacji osobom trzecim w przypadkach innych niz wymienione w
Polityce Prywatnosci, chyba ze uzyskam na to Twojq zgode lub ujawnienie danych bedzie

konieczne ze wzgledu na natozony na mnie obowiqzek prawny.
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Nie ujowniom Twoich danych osobowych podmiotom znajdujgcym sie poza Europejskim
Obszarem Gospodarczym, chyba ze bedq spetnione odpowiednie standardy ochrony

danych.
4. Kto ma dostep do Twoich danych osobowych?

Dane osobowe mogq by¢ przekazywane podmiotom, z ktorymi wspotpracuje w ramach
wykonywania mojej pracy i sq przekazywane tylko w zakresie ktoéry jest niezbedny do

prawidtowego wykonania ustugi na ktorg sie umowilismy. Mowa o:

e JDMpl JDM.PL SPOtKA  Z  OGRANICZONA  ODPOWIEDZIALNOSCIA  Numer
KRS000072025INIP 7773309401 62-095 Murowana Goslina Smolna 2 lok 12 — w celu
przechowywania danych na serwerze (hosting strony)

e InFakt Sp z 0.0. ul. Kqcik 4, 30-549 Krakéw, NIP: 945-212-16-81 (obstuga ksiegowosci)

Wszystkie podmioty, ktérym powierzam przetwarzanie danych osobowych gwarantujq
stosowanie odpowiednich §rodkdw ochrony ibezpieczenstwa danych osobowych

wymaganych przez przepisy prawa.
5. Jakie dane zbieram, przetwarzam i przechowuje?

Jesli kontaktujesz sie ze mnq za posrednictwem emaila zeby zadac pytanie lub napisac cos
od siebie — adres email oraz dane ktére sam/a podasz — np. imie, imie Twojego dziecka,
informacje o Twoim lub jej/jego zdrowiu, wieku, i inne. Jezeli wysylasz mi takie dane bez
wczesniejszego kontaktu z mojej strony, automatycznie zgadzasz sie na ich przekazanie i

przechowywanie zgodnie z Politykq Prywatnosci.

Do zapisu na warsztaty, konsultacje, szkolenia, kursy online itd. — Imie i nazwisko oraz dane
kontaktowe: adres email i numer telefonu. Podanie tych danych jest dobrowolne ale

potrzebne w celu zapisu Na ww.

W trakcie konsultacji — dane osobowe jw. a dodatkowo informacje o stanie zdrowia,
sposobie odzywiania i inne niezbedne do prawidtowego wykonania konsultaciji dietetycznej,
ktére dotyczq Ciebie i/lub Twojego dziecka w zaleznosci od tego kogo dotyczy konsultacja.
Dane te sq przeze mnie przechowywane z zapewnieniem bezpieczenstwa zgodnie z

wytycznymi RODO i wykorzystywane tylko w celu prawidtowego wykonania konsultacji na

ktorq sie umawiamy.

W trakcie korzystania z bloga, komentowania na blogu, itd. - imie, adres email, adres strony
www i adres IP. Te dane zapisane sqQ w systemie Wordpress i pozostajq tam na caty okres

funkcjonowania strony, az do chwili kiedy zdecyduje o jego zamknieciu lub poprosisz o ich
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usuniecie. Dane dotyczqce tzw. ciasteczek (cookies), ktére sq wykorzystywane w celu
optymalizacji dziatania strony. Ciasteczka wykorzystywane sq tez do zbierania analityki bloga
poprzez system Google Analytics za pomocq kodu Sledzqgcego - te dane sq anonimowe i nie

mozna cie po nich zidentyfikowac.
6. Jakie sq Twoje prawa ?

Zgodnie z przepisami Rozporzqdzenia Ogélnego o Ochronie Danych Osobowych (RODO)

masz prawo do:
Dostepu do swoich danych

Masz prawo dostepu do swoich danych osobowych, ktore zebratam. Mozesz skorzystac z

tego prawa kontaktujgc sie ze mng mailowo na diety.jackowska@gmail.com. Jezeli tego

zozqdasz, przekaze Ci kopie Twoich danych osobowych, ktore przetwarzaom. W celu
zrealizowania takiego zgdania moge poprosi¢ o przekazanie dodatkowych informaciji, ktore
pozwolg potwierdzi€ Twojq tozsamose. Jezeli nie podasz tych informaciji lub jezeli informacije,
ktore posiadam na Twoj temat nie wystarczqg do potwierdzenia Twojej tozsamosci, mam
prawo odmowiC udzielenia Ci informacji. Kopia danych o ktorq wystepujesz moze by

wystana mailowo lub w inny sposdb jezeli o to poprosisz.
Usuwania i sprostowanie danych

Jezeli uwazasz, ze informacje na Twodj temat sq niepoprawne, mozesz skontaktowac sie ze

mnq, tak abym mogta zaktualizowa¢ dane oraz zapewnic ich poprawnosc.
Wycofania zgody

Jezeli przetwarzanie danych wymaga uzyskania Twojej zgody, mozesz wycofac takq zgode w
kazdej chwili. Przetwarzanie danych, ktére miato miejsce przed wycofaniem zgody pozostaje

zgodne z prawem.
Sprzeciwu

Jezeli bede przetwarza¢ Twoje dane w celu marketingu bezposredniego albo ze wzgledu na
wazny i uzasadniony interes mojej firmy lub interes publiczny to masz prawo w dowolnym

momencie wnies¢ sprzeciw.

W razie pytan lub checi zgtoszenia w sprawie Polityki PrywatnoSci prosze o kontakt na

mjackowska.blog@gmail.com
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