
DZIENNICZEK DIETY ALERGIKA 

www.malgorzatajackowska.com

Ten dzienniczek może pomóc Wam w zidentyfikowaniu produktów wywołujących alergie lub 

nadwrażliwość na pokarmy. Prowadź go przynajmniej 2-3 tygodnie.  Dokładne postępowanie 

dietetyczne w oparciu o wyniki badań i Twoje obserwacje ustal z lekarzem i dietetykiem. 
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